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Kérjiik, alairas el6tt gondosan olvassa el.

Jelen nyilatkozatban tajékoztatast kap a szabadtiidés meriilés és a légzikésziilékes buvarkodas bevalt biztonsagi eljarasairol.
Ezeket az eljarasokat abbol a célbdl gy(jtottiik ossze, hogy On attekintse, megismerje azokat meriilés kozbeni kényelme és
biztonsaga érdekében. Az alairasara annak tanusitasa végett van sziikség, hogy On betartja e bavar biztonsagi eljarasokat.
Alairas el6tt olvassa el és beszélje meg a nyilatkozatot. Ha kiskor(, akkor sziil6jének vagy gyamjanak is ala kell irnia.

En, , tudomasul veszem, hogy mint buvarnak:
(A név nyomtatott betivel)

1. Fenn kell tartanom jo lelki és fizikai allapotomat a meriilésekhez. Meriiléskor nem lehetek alkohol vagy
veszelyes kabitoszer hatasa alatt. Jartassagot kell szereznem a buvarszakmaban, allandoan torekednem kell
annak fejlesztésere folyamatos képzes réven, és ha egy ideje mar nem meriltem, ellen6rzott korulmeények
kozott fel kell ujitanom tudasomat, at kell ismételnem tanfolyamaim anyagait, hogy naprakesz legyek, es
frissitsem magam a fontos ismeretekben.

2. Ismernem kell a meriilés helyét. Ha nem ismerem, szabalyszer( eligazitast kell kérnem megbizhat¢ helyi
forrasbol. Ha a meriilés feltetelei rosszabbak, mint amihez szokva vagyok, el kell halasztani a merdlest vagy
masik, kedvezobb feltételekkel rendelkezd merdlési helyet kell valasztanom. Csak olyan buvar-tevékeny-
segben szabad részt vennem, ami képzettsegemnek és gﬁ/,ako,rlatomnak megfelel. Barlangi vagy technikai
merulesben csak akkor veszek részt, ha erre specialis kikepzest kaptam.

3. Teljes, jol karbantartott és meglt;izhaté felszerelést kell hasznalnom, amelyet ismerek; minden meriilés el6tt
ellenériznem kell az Gsszeszerelés és a mikodes helyességét. Nem mindsitett buvaroktol meg kell tagadnom
felszerelésem hasznalatat. Légzokésziilékes meriilésnél mindig rendelkeznem kell lebegbképességet szabaly-
ozlo berendezessel es nyomasmerovel. Ajanlatos rendelkeznem biztonsagi levegoforrassal es direkt rendszer-
rel.

4. Gondosan figyelnem kell a buvar-eligazitason és meg kell fogadnom a b@vér-tevék,en?l_sé emet feluigyel6k
tanacsait. Elismerem, hogy specialitas buvartevekenysegben valo részvételem, mas foldrajzi teriilet vagy hat
honapot meghalado inaktivitas eseten tovabbi képzésre van szikseg.

5. Minden meriilésnél tartanom kell magam a meriilétarsi rendszerhez. A meriiléseket tarsammal egyiitt kell
megterveznem - beleértve a jelzéseket, szétvalas esetére a talalkozas, valamint a vészhelyzet eljarasait.

6. Jartasnak kell lennem a buvar tablazat hasznalataban. Minden meriilést dekompresszid nélkiil kell végre-
hajtani, biztonsagi tartalékot hagyva. Viz alatt figyelnem kell a mélységet és az eltoltott idot. A maximalis
melyseﬁet kepzettse%emnek és gyakorlatomnak megfeleléen kell megvalasztanom. Az emelkedési sebesseg
nem lehet nagyobb 18 m/60 lab percenkenti értéknel, SAFE bavarnak kell lennem, minden merilésnél lassan
kel emelkednem. ElGvigyazatossagbol biztonsagi megallot kell veégrehajtanom, rendszerint 5 m/15 lab mely-
segben, 3 percig, vagy tovabb.

7. Ugyelnem kell a helyes lebegéképessé%;g. A felszinen a sulyokat semleges lebegéképességre allitom be Ugy,
hogy a buvarmellényben nincs leveg6. Viz alatt fenntartom a semleges lebegokepességet. A felszini uszasnak
és pihenésnek megfelel6 lebegoképességet kell valasztani. A sulyokat ugy szerelem, hogy konnyen leoldhatok
legyenek es nehéz helyzetben lebegokepes legyek.

8. Helyesen kell lélegeznem meriiléskor. S(ritett levegé’p lélegezve sosem tartom vissza a lélegzetet, és =~
legzokesziilék nélkul el kell kertilnom a hiperventillaciot. Vizben és viz alatt keriilnom kell a tulterhelést, és
sajat korlataimat figyelembe véve kell merilnom.

9. Ha lehetséges hajot, tutajt vagy mas felszini eszkozt kell hasznalni.
10. Ismernem kell, és be kell tartanom a helyi blvarjogot és szabalyozast, beleértve a halaszat-vadaszat és a
buvarzaszlo eldirasait.
A fenti nyilatkozatot elolvastam, és minden kérdésemre kielégit6 valaszt kaptam. Tudomasul veszem e jol bevalt

eljarasok céljat és jelentéségét. Elismerem, hogy ezek sajat biztonsagomat szolgaljak és ha nem tartom magam
hozzajuk, az meriiléskor veszélybe hozhat.

A résztvevd alairasa Kelt (év, ho, nap)
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